
      お持ち帰り弁当 

はじめました！！ 
      販売時間 １１：３０～１４：００ 

 

日替わり弁当         カレー弁当 

４５０円(税込み)      ４５０円(税込み) 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆オムカレー弁当  ５５０円     

☆唐揚げカレー弁当 ５５０円      

もございます！ 

 

※・日替わり弁当は日替わりメニュー表をご確認ください 

・メニューによって日替わり弁当が販売できない日があります。その日はカ

レー弁当のみの販売となります。裏面のメニュー表をご確認ください 

・販売数量は限定させていただきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 長久福祉会  

就労継続支援事業所 B型はるかぜワーク 

カフェ＆レストラン こもれび 

TEL:0761－72－4545 

営業時間：９:３０～16：00 

定休日：土・日・祝日 

 

お電話による注文を受け付け

ています。 

複数個注文される場合は前日

に予約をお願いいたします。 

別紙チラシ 

tel:0761－72－4545


２月 

     

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

       1 

         
 

2  3  4  5  6 7 8 
 

えびとブロッコ

リーのチリソー

ス炒め 

さわらのムニ

エル 

豆腐のチャン

プルー 

カレーライス 

  

鶏じゃが   

9 10 11 12 13 14 15 

  ナスと豚肉の

味噌炒め 

 

建国記念日 

サバのネギ醤

油和え 

鶏手羽大根 オムレツ   

16 17 18 19 20 21 22 

  豚の南蛮漬け  鮭のちゃんち

ゃん焼き風 

豆腐ナゲット 

   

鶏の竜田揚げ 

   

豚肉のショウ

ガ焼き  

  

23 24 25 26 27 28 
 

   

天皇誕生日 

マーボー豆腐 ロールキャベ

ツ  

赤魚の甘酢あ

んかけ  

和風ハンバー

グ  

  

       

※ 数量限定、なくなり次第終了となります 

※ メニューが変更になる場合もあります。ご了承ください 

  

 

弁当マークの日は日替わり弁当とカレー弁当の販売になります 

カレーマークの日はカレー弁当のみの販売になります 


