
       

 
       

         

 

 

日替わり弁当 

５００円(税込み) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※・日替わり弁当は、日替わりメニュー表をご確認ください 

・メニューによって日替わり弁当が販売できない日がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会福祉法人 長久福祉会  

就労継続支援事業所 B型はるかぜワーク 

カフェ＆レストラン こもれび 

TEL:0761－72－4545 

営業時間：９:３０～16：00 

定休日：土・日・祝日 

 

注文は当日店頭にてお願いいた

します。 

注文の数が多い場合は、事前に

お電話にてご相談をお願いいた

します。 

販売時間 １１：３０ 

～１４：００ 

※なくなり次第終了 

☆おかずのみ  ４５０円 

 

tel:0761－72－4545


 
     

９月 

     

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  １ ２ ３ ４ ５ 
 

 ほうれん草と

豚肉の炒め物 

豆腐ハンバー

グ 

鶏肉のトマト

煮 

鮭のムニエル  
 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 
 

プルコギ 豚バラ大根 チキンカツ さばの南蛮漬

け 

きのこと豆腐

チャンプルー 

 

1３ １４ 1５ １６ １７ １８ １９ 
 

ロールキャベ

ツ 

赤魚のカレー

パン粉焼き 

とん平焼き 鶏肉のチリソ

ース炒め 

豚肉のピカタ   

２０ ２１ 2２ 2３ ２４ 2５ 2６ 
 

敬老の日 国民の休日 春分の日 さわらの塩麴

焼 

鶏むね肉のピ

ザ風焼き 

  

２７ ２８ ２９ ３０   
 

  鮭のマヨポン 豚肉となすの

味噌炒め 

焼き鳥丼  
 

  

※ 数量限定につき、なくなり次第終了いたします 

※ メニューが変更になる場合もございます。予めご了承ください 

 


