
令 和 6 年 く ら し ご  9 月  活 動 予 定 表       

 

 

 

月 火       水 木 金 土 

2 

午

前 

箱 

折 
語ろう会 

3 

午

前 

箱

折 

あゆみの会 

４ 

午

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

５ 

午

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

６ 

午

前 

箱

折 
園芸クラブ 

7 
昼ごはん屋 

 

クラフトクラブ 

午

後 

箱

折 
活動ＭＴ 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 

さわやか 

健康教室 

午

後 

箱

折 
YouTube の会 

午

後 

箱

折 

ボランティア 

企画会 

9 

午

前 

箱 

折 
海へGO 

10 

午 

前 

箱

折 

手芸クラブ 

11 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

12 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

13 

午 

前 

箱

折 
パソコンクラブ 

14 
昼ごはん屋 

麻雀クラブ 

あゆみの会 

午

後 

箱

折 
語ろう会 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 

彩展 

イラストクラブ 

午

後 

箱

折 

ミ ュ ー ジ ッ ク 

ケア 

午

後 

箱

折 
企画会 

１６ 

午 

前 

箱 

折 

地域活動支援 

センター かが 

開所 

9：00～17：00 

17 

午 

前 

箱

折 

ビジネス 

スクール 

１８ 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

１９ 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

２０ 

午 

前 

箱

折 
園芸クラブ 

２１ 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
歌騙の会 

午

後 

箱

折 
カラオケクラブ 

午

後 

箱

折 
働こう会 

２３ 

午

前 

箱

折 
地域活動支援 

センター かが 

開所 

9：00～17：00 

２４ 

午 

前 

箱 

折 
あゆみの会 

２５ 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

２６ 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

２７ 

午 

前 

箱

折 
スイーツクラブ 

２８ 

講演会 

昼ごはん屋 

クラフト 午

後 

箱

折 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
推しを語る会 

午

後 

箱

折 
ダンスクラブ 

午

後 

箱

折 
お茶会 

30 

午 

前 

箱

折 
英会話の会 

 

 

  

箱

折 
 

 

午 

前 

箱

折 

 

  

 

午

後 

箱

折 
ワークの会  

箱

折 
 

午

後 

箱

折 
 

令和 6年 8月作成 

月末日作成 

健康維持や生活支援 

グループでの話合い 

余暇や生活を楽しむ 

活動ミーティング（2日）（13：45～14：30） 

10月に行う活動の内容を皆で話し合いながら考えていきたいと思っていま

す。皆さん是非ご参加下さい。活動に参加されない方も交流スペースで各自

ゆったり過ごすことが出来ます。 

 

28 日 講演会 

テーマ『災害時に備えて一人一人が

できること』 

29 日 ふれあいフェスティバル 



活動の紹介 

      クラフトクラブ       

 

 

                    

     ＜活動時間のご案内＞ 

午前の部 10：30 ～ 11：30 午後の部 13：30 ～ 14：30 

箱折作業 午前 10：10～11：50 

     午後 13：00～14：40 です。（作業場は旧本部となります） 

 新しい商品の箱作業が増えました。一緒に折ってみませんか。 

 多くのみなさんの参加お待ちしています！ 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

※分からない事があれば職員までお問い合わせ下さい。 

お問い合わせ先：くらし・しごと応援センターはるかぜ 

TEL：0761-72-4545 

      FAX：0761-72-7030 

Email centerkaga@rhythm.ocn.ne.jp 

URL https://chokyuhukushi.jp 

 

 

 

★クラフトクラブ（3 日 10：30～11：30） 

ふれあいフェスティバルに向けて小物入れをしています。そ

の他にも牛乳パックでスツール作りをしています。 

資源を再利用して、おしゃれで丈夫なスツール作ってみませ

んか？ 

 

★さわやか健康教室（4 日 13：30～14：30） 

3 ヶ月に一度開催されます。 

今回のテーマは『夏バテの対処法』についてです。この時期残

暑の厳しい中だからこそ、夏バテについて一緒に考えてみま

せんか？ 

 

★彩展（11 日 13：30～14：30） 

9 月の彩展ではふれあいフェスティバルに出品する作品を仕

上げていきます。一緒に作ってみたい方参加お待ちしていま

す。 

 

★講演会（28 日 10：00.～11：30）  

テーマ『災害時に備えて一人一人ができること』 

場所：加賀市市民会館 3 階 大ホール 

講師：福井大学名誉教授 酒井 明子氏 

災害について学びませんか？ 

 

★ふれあいフェスティバル（29 日 10：00～） 

場所：石川県産業展示館 4 号館 

くらしご利用者の活動で製作した作品を出展しています。 

詳しくは館内の掲示板をご覧ください。 

＜ 8 月活動報告 ＞

 

主に牛乳パックを使って作品を作ってい

ます        

小物を整理するのにとても便利な小物入

れ     エチケット袋入れはアイラップなど

の袋を折りたたんで詰めて、カバンに忍ば

せるととても重宝します     

そしてどちらもかわいい      

mailto:centerkaga@rhythm.ocn.ne.jp

