
令 和 7 年 くらし・しごと応援センター はるかぜ  3 月  活 動 予 定 表       

                     

 

 

月 火       水 木 金 土 

3 

午

前 

箱 

折 
レクリエーション 4 

午

前 

箱

折 

あゆみの会 

（手話を学ぼう

について） 5 

午

前 

箱

折 

ゆったり 

買い物 
6 

午

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

 7 

午

前 

箱

折 
レクリエーション 

1 昼ごはん屋 

8 
クラフト 

昼ごはん屋 
午

後 

箱

折 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 

活動 

ミーティング 

午

後 

箱

折 
レク企画会 

午

後 

箱

折 

10 

午

前 

箱 

折 
レクリエーション 11 

午 

前 

箱

折 

手芸クラブ 

12 

午 

前 

箱

折 

ゆったり 

買い物 
13 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

14 

午 

前 

箱

折 
レクリエーション 15 昼ごはん屋 

あゆみの会 

午

後 

箱

折 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
カラオケクラブ 

午

後 

箱

折 
彩 展 

午

後 

箱

折 

17 

午 

前 

箱 

折 
英会話の会 

18 

午 

前 

箱

折 
あゆみの会 

19 

午 

前 

箱

折 

ゆったり買い物 

20 

午 

前 

箱

折 

地域活動 

センター かが 

9：00～17：00 

開所 

21 

午 

前 

箱

折 

公共交通機関を使

ってみよう 

22 

クラフト 

クラブ 

昼ごはん屋 

おにぎりを作ろう 

午

後 

箱

折 

映画クラブ 

再開について 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
にこにこクラブ 

午

後 

箱 

折 

午

後 

箱

折 

足湯へ GO！！ 

働こう会 

24 

午

前 

箱

折 

生活の振り返り 

の会 

25 

午 

前 

箱 

折 

あゆみの会 

ビジネススクール 

26 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

27 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

28 

午 

前 

箱

折 

スイーツ 

クラブ 

29 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 

ハンド・ヘッド 

マッサージ 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
推しを語る会 

午

後 

箱 

折 
ダンスクラブ 

午

後 

箱

折 

テルマエ 

クラブ 

31 

午 

前 

箱

折 
寄り添いの会(仮) 

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

午

後 

箱

折 
YouTube の会   

 

      

令和 7年 2月作成 

月末日作成 

今月の活動ミーティングは 5日（13：45～14：30）

に行います。2 月の活動ミーティングでは新しい活

動についての意見がたくさんでました。みなさんの

活動ご関するご意見お待ちしています 

 

 

〈色分けについて〉 

健康維持や生活支援を目的とした活動 

グループでの話し合いや体験的な活動 

余暇や生活を楽しむ活動 

 

 



  

 

 

 

      ＜箱折活動時間のご案内＞ 

箱折作業 午前 10：10～11：50 

     午後 13：00～14：40 

お一人おひとりのペースで作業ができるところ 

です。箱折に興味のある方はお問合せください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動の紹介 
お知らせ 

※分からない事があれば職員までお問い合わせ下さい。 

お問い合わせ先：くらし・しごと応援センターはるかぜ 

TEL：0761-72-4545 

     FAX：0761-72-7030 

Email centerkaga@rhythm.ocn.ne.jp 

URL https://chokyuhukushi.jp 

 

★「手話を学ぼう」について（ 4 日 10：30 ～ 11：30 ） 

「聞こえない方と手話で会話したい」と利用者さんからの声

がありました。まずはどのような手話を学びたいか（例えば

あいさつなど）どんな方法で学びたいか等を一緒に考えてみ

たいと思います。 

 

★「映画クラブ再開」について 

（ 17 日 １３:３０ ～ １４：30 ） 

「5 年ほど前にもあった映画クラブを再開したい」と利用者

さんからの声がありました。まずはどのように見たい映画を

決めるか、どのように上映していくのか等を話し合います。 

 

★「公共交通機関をつかってみよう」について 

( 21 日 10：30 ～ 11：30 ) 

「バスや電車に乗ったことがない」「利用方法がわからない」

「バスや電車の乗り方を教えてほしい」と言う声に対して、

「皆で一緒に乗ってみよう！」という提案がありました。ま

た「普段バスや電車を利用している方から教わりたい」とい

う利用者さんからのご意見もありました。バスや電車の乗り

方に不安がある方みんなで一緒に勉強してみませんか？ 

 

★「テルマエクラブ」  ( 28 日 13：00 ～ 14：30 ) 

みんなでお風呂に行こうの会です。 

参加者募集中！！ 

＜ 2 月 活 動 報 告 ＞

 

午前の部 10：30～11：30 午後の部 13：30～14：30 

ボ
ー
リ
ン
グ 

卓
球 

      にこにこクラブ       

今回ににこにこクラブでは、

参加したメンバーで話し合い

「Ｗｉｉ」でゲームをしまし

た            

参加された方から「楽しかっ

た～」「盛り上がったね   」と

いうお声が聞かれました♬ 

mailto:centerkaga@rhythm.ocn.ne.jp

