
令 和 7 年 くらし・しごと応援センター はるかぜ  4 月  活 動 予 定 表       

                     

 

 

月 火 水 木 金 土 

 

午

前 

箱 

折 

 

1 

午

前 

箱

折 
あゆみの会 

2 

午

前 

箱

折 

ゆったり買い物 

3 

午

前 

箱

折 

イキイキ 

倶楽部 
4 

午

前 

箱

折 

レクリエーション 

（ 半日 ） 
5 昼ごはん屋 

手話を学ぼう 

午

後 

箱

折 
 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 

活動ミーティング

みんなで話し合おう 

午

後 

箱

折 
詩 騙 

午

後 

箱

折 
にこにこクラブ 

7 

午

前 

箱 

折 レクリエーション 

（1 日） 
 8 

午 

前 

箱

折 

手芸 

クラブ レ ク リ

エ ー シ

ョン 

（1 日） 

9 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

10 

午 

前 

箱

折 

イキイキ 

倶楽部 
11 

午 

前 

箱

折 
電車で GO！！ 

12 昼ごはん屋 

あゆみ

の会 

午

後 

箱

折 

午

後 

箱

折 

ショッ

ピング 

午

後 

箱

折 
YouTube の会 

午

後 

箱

折 

カラオケ 

クラブ 

午

後 

箱

折 

テルマエ 

クラブ 

14 

午 

前 

箱 

折 
彩 展 

１５ 

午 

前 

箱

折 
あゆみの会 

16 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

17 

午 

前 

箱

折 

イキイキ 

倶楽部 

18 

午 

前 

箱

折 
推しを語る会 

19 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
足湯へ GO！！ 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 

教えて茂さん！ 

健康な体って？ 

午

後 

箱 

折 
手話を学ぼう 

午

後 

箱

折 
働こう会 

21 

午

前 

箱

折 
英会話の会 

22 

午 

前 

箱 

折 

あゆみの会 

ビジネススクール 

23 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

24 

午 

前 

箱

折 

イキイキ 

倶楽部 

25 

午 

前 

箱

折 

スイーツ 

クラブ 

26 

クラフト 

クラブ 

昼ごはん屋 
午

後 

箱

折 

にこにこ 

クラブ 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 

カラオケ 

クラブ 

午

後 

箱 

折 
ダンスクラブ 

午

後 

箱

折 
お茶会 

28 

午 

前 

箱

折 

生活の 

振り返りの会 

29 

午 

前 

箱 

折 

地域活動 

支援センター 

かが 

閉所 

30 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

 

 

 

 

午

後 

箱

折 
寄り添いの会 

午

後 

箱

折 

午

後 

箱

折 
ショッピング  

令和 7年 3月作成 

月末日作成 

〈色分けについて〉 

健康維持や生活支援を目的とした活動 

グループでの話し合いや体験的な活動 

余暇や生活を楽しむ活動 

 

 



       

お食事レクリエーション 

 
《利用者さんの声》

～神戸ビュッフェ～ 

たくさん食べてお腹

いっぱいになった。 

★新しく来られた職員の紹介★ 

《 箱折 》 《 問い合わせ先 》 

３月より「くらし・しごと応援センター

はるかぜ」で働くことになりました。 

茂岩 岳史 (しげいわ たけし) です。 

みなさんとともに茂岩も楽しく過ごせ 

たらと思っています。 

たくさん話しかけてください。 

変わりました 

    

 

 

 

       

 

 

ー 

 

 

 

  

 

 

 

★新しい活動の紹介★ 

くらし・しごと応援センターはるかぜ 

TEL：0761-72-4545 FAX：0761-72-7030 

Email harukaze@chokyuhukushi.jp 

URL https://chokyuhukushi.jp 

※分からない事があれば職員までお問い合わせ下さい。 

 

 

★3 月活動報告★

 

午前の部 10：30～11：30 

午後の部 13：30～14：30 

足湯へGO！！inあわら♨ 

≪利用者さんの声≫  

とても綺麗で色んな温度

の足湯がありよかった。 

 

★電車で GO！！（ 11日 10：30～11：30 ） 

公共交通機関を使ってみようで話し合った内容に沿って、加賀温泉駅

に下見に行きます。その時に分からないことを駅の方に聞きます。電車

に乗ってみたいけど一人では不安だなぁ「わからないこと聞けるとい

いなぁ」と思っている方はこの機会にぜひ参加してみませんか？ 

 

★活動時間のご案内★ 

箱折作業 午前 10：10～11：50 

     午後 13：00～14：40 

お一人おひとりのペースで作業ができるところ 

です。箱折に興味のある方はお問合せください♪ 

～スシロー～ 

おいしいお寿司がたくさ

ん食べられてよかった。 

 

★くらしごギャラリー★ 

《 グループ活動 》 

 


