
令 和 7 年 くらし・しごと応援センター はるかぜ  5 月  活 動 予 定 表       

                     

 

 

 

月 火 水 木 金 土 
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前 
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1  

 

午

前 

箱

折 

イキイキ 

倶楽部 
2 

午

前 

箱

折 
YouTube の会 

3 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 

 
    

午

後 

箱

折 

にこにこ 

クラブ 

午

後 

箱

折 
活動MT 

5 

午

前 

箱 

折 
地域活動支援 

センター かが 

閉所 

6 

午 

前 

箱

折 
地域活動支援 

センター かが 

閉所 

7 

午 

前 

箱

折 

ゆったり買い物 

8 

午 

前 

箱

折 

イキイキ 

倶楽部 
 9 

午 

前 

箱

折 

パソコン 

クラブ 
10 昼ごはん屋 

手話を学ぼう 

午

後 

箱

折 

午

後 

箱

折 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
推しを語る会 

午

後 

箱

折 
レク企画会 

12 

午 

前 

箱 

折 
彩 展 

13 

午 

前 

箱

折 
あゆみの会 

14 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

15 

午 

前 

箱

折 

イキイキ 

倶楽部 

16 

午 

前 

箱

折 
電車でGO！！ 

17 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
足湯へGO！！ 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
詩 騙 

午

後 

箱 

折 
語ろう会 

午

後 

箱

折 

平松牧場へアイス

を食べに行こう 

19 

午

前 

箱

折 

映画の会 20 

午 

前 

箱 

折 

あゆみの会 

ビジネススクール 

21 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

22 

午 

前 

箱

折 

イキイキ 

倶楽部 

23 

午 

前 

箱

折 

スイーツ 

クラブ 

24 

クラフト 

クラブ 

昼ごはん屋 
午

後 

箱

折 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
働こう会 

午

後 

箱 

折 
手話を学ぼう 

午

後 

箱

折 

カラオケ 

クラブ 

26 

午 

前 

箱

折 

生活の 

振り返りの会 

27 

午 

前 

箱 

折 
あゆみの会 

28 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

29 

午 

前 

箱

折 

イキイキ 

倶楽部 

30 

午 

前 

箱

折 

にこにこ 

クラブ 

31 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
優囲の会 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
お茶会 

午

後 

箱 

折 

ダンス 

クラブ 

午

後 

箱 

折 

テルマエ 

クラブ 

令和 7年 4月作成 

月末日作成 

〈色分けについて〉 

健康維持や生活支援を目的とした活動 

グループでの話し合いや体験的な活動 

余暇や生活を楽しむ活動 

 

 



★新しく入職した職員の紹介★ 

《 箱折 》 《 お問い合わせ先 》 

4 月から変

わりました 

      お花見レクリエーション        

    

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

で 

 

 

 

★新しい活動の紹介★ 

くらし・しごと応援センターはるかぜ 

TEL：0761-72-4545 FAX：0761-72-7030 

Email ：harukaze@chokyuhukushi.jp 

URL： https://chokyuhukushi.jp 

※分からない事があれば職員までお問い合わせ下さい。 

 

 

★4 月の活動と利用者さんの感想★

 

午前の部 10：30～11：30 

午後の部 13：30～14：30 

★活動時間のご案内★ 

箱折作業 午前 10：10～11：50 

     午後 13：00～14：40 

お一人おひとりのペースで作業ができるところ 

です。箱折に興味のある方はお問い合わせください。

♪ 

《 グループ活動 》 

 

児玉 菜那美 (こだま ななみ)です。 

       みなさんと沢山お話したいので、気軽に声を 

       かけてくださると嬉しいです。精一杯頑張り

ますのでよろしくお願いします。 

       開田 翔子(ひらきだ しょうこ)です。 

利用者さんが楽しく安心して暮らしていけ

るように共に考えていきたいです。 

       よろしくお願いします。 

 

福田谷 順子(ふくだや じゅんこ)です。 

        皆さんの名前と顔を早く覚えて楽しく過ご

したいと思います。 

よろしくお願いします。 

 

 

4/4 は加賀市中央公園、４/7、8 は福井県さかい

市にある丸岡城へお花見に行ってきました       

4/4 は雨で寒い日となってしまい、桜も 3 分咲きく

らいでしたが、そのあと吉崎にある道の駅に行って

いろいろ見て買い物して楽しかったという声があり

ました。4/7、8 は暖かい日で満開の桜も見ること

が出来ました。「マチヨリマーケット」で特産品やお

土産なども見ることも出来て、露店では水あめや人

形焼きなど懐かしい食べ物も買えて楽しかったとい

う声がありました。 

★手話を学ぼう(( 7 日 10：30～11：30 )  

聞こえない方と手話通訳者から手話を学びます。 

聞こえない方とあいさつや日常会話など話をしたいというみんなの声が 

あって、この会ができました。 

朝のミーティングでも毎日少しずつあいさつや会話など実践しています。 

ぜひ、手話で一緒にお話ししてみませんか？ 

 


