
令 和 7 年 くらし・しごと応援センター はるかぜ  6 月  活 動 予 定 表       

                     

 

  

 

月 火 水 木 金 土 

２ 

午

前 

箱 

折 
推し会 

３ 

午

前 

箱

折 
語ろう会 

４ 

午

前 
箱折 ゆったり買い物  

５ 

 

午

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

６ 

午

前 

箱

折 
YouTube の会 

７ 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
活動MT 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 
箱折 お手軽飯クラブ 

午

後 

箱

折 
手話を学ぼう 

午

後 

箱

折 
足湯でGO 

９ 

午

前 

箱 

折 
語ろう会 

10 

午 

前 

箱

折 
手芸クラブ 

11 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

12 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

13 

午 

前 

箱

折 
フリーデー 

１４ 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
彩展 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
にこにこクラブ 

午

後 

箱

折 
カラオケクラブ 

午

後 

箱

折 
手話を学ぼう 

16 

午 

前 

箱 

折 
英会話 

17 

午 

前 

箱

折 

 

1８ 

午 

前 

箱

折 
 

1９ 

午 

前 

箱

折 
 

20 

午 

前 

箱

折 
電車でGO 

2１ 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
パソコンクラブ 

午

後 

箱

折 
 

午

後 

箱

折 
 

午

後 

箱 

折 
 

午

後 

箱

折 
電車でGO 

23 

午

前 

箱

折 
図書館の日 

2４ 

午 

前 

箱 

折 
にこにこクラブ 

25 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

26 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

27 

午 

前 

箱

折 
スイーツクラブ 

28 

クラフト 

クラブ 

昼ごはん屋 
午

後 

箱

折 
お茶会 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
カラオケクラブ 

午

後 

箱 

折 
ダンスクラブ 

午

後 

箱

折 
カラオケクラブ 

30 

午 

前 

箱

折 
生活振り返り 

 

午 

前 

箱 

折 
 

 

午 

前 

箱

折 
 

 

午 

前 

箱

折 
 

 

午 

前 

箱

折 
 

  

午

後 

箱

折 
優囲の会 

午

後 

箱

折 
 

午

後 

箱

折 

 
午

後 

箱 

折 
 

午

後 

箱 

折 
 

令和 7年５月作成 

月末日作成 

〈色分けについて〉 

健康維持や生活支援を目的とした活動 

グループでの話し合いや体験的な活動 

余暇や生活を楽しむ活動 

 

 

・17日・18日・１９日 お出かけレクリエーション 

※ 箱作業は通常通りです  

※ 17日午前にビジネススクールがあります 



《 箱折 》 《 グループ活動 》 

《 お問い合わせ先 》 

ë つばめが、くらしご玄関にやって来ました♪ 

ひなが育ってくれることを願っています♪ 

♨♨♨足湯へ GO！！♨♨♨

    今回は木場潟東園地の足湯に行ってきました 

☺お天気が良く景色もとても綺麗で気持ちの良い足湯でした！ 

☺施設も広くてデザートもあって楽しめた            

☺足が温かくなったから夜はゆっくり寝れそう 

 

【今月の活動担当職員の案内（当日の担当職員は変更する場合

くらし・しごと応援センターはるかぜ     

T E L：0761-72-4545 FAX：0761-72-7030 

Email：harukaze@chokyuhukushi.jp 

URL： https://chokyuhukushi.jp 

５月の活動の報告 

午前の部 10：30～11：30      

午後の部 13：30～14：30 

いろいろな活動があります 

気になる活動がありましたら職員

にお尋ねください 

★活動時間のご案内★ 

箱折作業 午前 10：10～11：50 

      午後 13：00～14：40 

お一人おひとりのペースで作業ができ

るところです。箱折に興味のある方はお

問い合わせください 

☆電車で GO！！☆ 

           加賀温泉の駅員さんに質問してみました 

Q、車椅子の方が乗車する時、駅員さんに

お手伝いをお願いできますか？ 

A、お手伝いできます。 

ご利用前に連絡をお願いします！                  

♢今月の 20 日に加賀温泉駅から小松駅まで行きます♢ 

♢実際に切符を購入して乗車します♢      

 

  

                  

🍦平松牧場に行こう🍦 

美味しいデザートを食べ、自然にも触れ合え 

皆さんの良い笑顔が沢山見れました♫ 

【利用者さんの声】 

           ☺２７度と気温が高くフトクリーム日和だった 

          ☺初めての場所なので嬉しかった 

          ☺牛やニワトリが見れて満喫できた！ 

          ☺綺麗なお花も咲いていて 

            写真もきれいに撮れた                 

6/17（火）１８（水）１９（木）の３日間は 

『お出かけレクリエーションの日』と、なっております。 

〇新小松イオン（半日コース）  ・６/１７（火） 

〇新小松イオン（半日コース）  ・６/１８（水） 

〇福井県のエルパ（一日コース） ・６/１８（水） 

〇福井県のエルパ（一日コース） ・６/１９（木） 

 

※６/６(金)までの申し込みです。希望参加の方はお早めに！ 

申し込み用紙は玄関ホールの*申し込み BOX*にいれてください 

６月の活動についてお知らせ  

 


