
令 和 7 年 くらし・しごと応援センター はるかぜ  ７月  活 動 予 定 表       

                     

 

  

 

月 火 水 木 金 土 

 

午

前 

箱 

折 
 

1 

午

前 
箱折 語ろう会 

2 

午

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

3 

午

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

4 

午

前 

箱

折 
推しの会 

5 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
 

午

後 
箱折 ショッピング 

午

後 

箱

折 
活動 MT 

午

後 

箱

折 
YouTube の会 

午

後 

箱

折 

 

7 

午

前 

箱 

折 
詩騙 

8 

午 

前 

箱

折 
手芸クラブ 

9 

午 

前 

箱

折 

 

10 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

11 

午 

前 

箱

折 

ひんやり 

デザートの会 

12 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
手話の会 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
映画の会 

午

後 

箱

折 
ゆるり運動 

午

後 

箱

折 

 

14 

午 

前 

箱 

折 
パソコンクラブ 

15 

午 

前 

箱

折 
にこにこクラブ 

16 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

17 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

18 

午 

前 

箱

折 

お手軽めし 

19 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
  語ろう会 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
カラオケクラブ 

午

後 

箱 

折 
図書館の日 

午

後 

箱

折 

 

21 

午

前 

箱

折 
閉所 

22 

午 

前 

箱 

折 
手話を学ぼう 

23 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

24 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

25 

午 

前 

箱

折 
スイーツクラブ 

26 

クラフト 

クラブ 

昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
   閉所 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
お茶会 

午

後 

箱 

折 
ダンスクラブ 

午

後 

箱

折 

 

28 

午 

前 

箱

折 
電車でGO 

29 

午 

前 

箱 

折 
フリーデー 

30 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

31 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

 
午 

前 

箱

折 
 

  

午

後 

箱

折 
優囲の会 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
振り返りの会 

午

後 

箱 

折 
カラオケクラブ 

午

後 

箱 

折 

 

令和 7年 6月作成 

月末日作成 

〈色分けについて〉 

健康維持や生活支援を目的とした活動 

グループでの話し合いや体験的な活動 

余暇や生活を楽しむ活動 

 

 

七夕飾り 

お風呂の会 

足湯でGO 

お風呂の会 

彩展 

お風呂の会 

にこにこクラブ 

お風呂の会 

ゆったり買い物 

映画の会 



《 箱折 》 《 グループ活動 》 

《 お問い合わせ先 》 

ëつばめ日記 

カラスにやられてもやられても諦めずに巣作りをするツバメに勇

気と強さを感じました。やっとの思いで作った巣にようやく卵が

         ！そして親鳥が交代で温めた卵から遂に灰色のフワフワ産

毛のヒナが顔を出しました。感動ですね。 

暑さに負けないよう利用者の方も見守っています。 

◎皆さんも、こまめな水分補給を心がけましょうね 

 

【今月の活動担当職員の案内（当日の担当職員は変更する場合

くらし・しごと応援センターはるかぜ     

T E L：0761-72-4545 FAX：0761-72-7030 

Email：harukaze@chokyuhukushi.jp 

URL： https://chokyuhukushi.jp 

午前の部 10：30～11：30      

午後の部 13：30～14：30 

いろいろな活動があります 

気になる活動がありましたら職員

にお尋ねください 

★活動時間のご案内★ 

箱折作業 午前 10：10～11：50 

      午後 13：00～14：40 

お一人おひとりのペースで作業ができ

るところです。箱折に興味のある方はお

問い合わせください 

6 月の活動の報告 

☆電車で GO！!☆ 

6/20 

7 名の参加でした 

【利用者さんの声】 

☺学生時代の駅とは大分変わっていて驚いた  

☺窓口で切符の購入体験ができた、 

次は自動券売機で買ってみたい☆ 

☺駅に色々なお店があって楽しかった 

☺旅行気分でした♬ 

☺アルバのカレーライスが美味しかった 

★車椅子の方も参加しました。事前に連絡して電車時間を伝えて

あったので、駅に着くと駅員さん同士の手際よい連携でスムーズ

にスロープを用意してくださいました。ありがとうございます。 

7 月の活動についてお知らせ 

7/18（金）お手軽めしクラブ  

みんなで暑い夏に食べられる、お手軽めしを考え『そうめん』

に決まりました。お料理初体験の方も多くドキドキですが美味

しい『そうめん』ができるといいですね！ 

※ご興味がある方は前もってご連絡ください 

                 お出かけレクリエーション                 

６/１７～６/１９小松イオンと福井エルパに行きました♫ 

総勢３０名が参加し、お目当ての物や、美味しい物を食べ 

満喫できたとの声が多く聞かれました。 

利用者さんと一緒に職員も楽しみました☺☺☺ 

 


