
令 和 ７ 年 9 月    くらし・しごと応援センター はるかぜ     活 動 予 定 表       

                     

 

   

月 火 水 木 金 土 

１ 

午

前 

箱

折 
詩騙 

２ 

午

前 

箱

折 
ゆるり運動 

３ 

午 

前 

箱

折 

ゆったり買い物 

４ 

 
箱

折 
イキイキ倶楽部 

５ 

午

前 

箱

折 
推し会 

６ 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
にこにこクラブ 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 

  
箱

折 
カラオケクラブ 

午

後 

箱

折 

 

８ 

午

前 

箱 

折 
YouTube の会 

９ 

午 

前 

箱

折 
手芸クラブ 

１０ 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

１１ 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

１２ 

午 

前 

箱

折 
図書館の日 

１３ 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
フリーデー 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
振り返りの会 

午

後 

箱

折 
語ろう会 

午

後 

箱

折 

 

１５ 

  

 

１６ 

午 

前 

箱

折 
手話の会 

１７ 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

１８ 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

１９  

午 

前 

箱

折 

 

お手軽めし 

２０ 昼ごはん屋 

   
午

後 

箱

折 
ショッピグ 

午

後 

箱

折 
  お茶会 

午

後 

箱 

折 
にこにこクラブ 

午

後 

箱

折 

 

２２ 

午

前 

箱

折 
語ろう会 

２３ 

  
 

２４ 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

２５ 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

2６ 

午 

前 

箱

折 
スイーツクラブ 

2７ 

クラフト 

クラブ 

昼ごはん屋 
午

後 

箱

折 
優囲の会    

午

後 

箱

折 

 
午

後 

箱 

折 
ダンスクラブ 

午

後 

箱

折 

 

２９ 

午 

前 

箱

折 
パソコンクラブ 

３０ 

午 

前 

箱

折 
図書館の日 

 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

 午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

 

 

 

        

 
10/4（土） 

はるかぜ祭 午

後 

箱

折 
カラオケクラブ 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
 

午

後 

箱 

折 
カラオケクラブ          

令和７年８月作成 

月末日作成 

〈色分けについて〉 

健康維持や生活支援を目的とした活動 

グループでの話し合いや体験的な活動 

余暇や生活を楽しむ活動 

 

 

海カフェに GO 

 

 

お風呂の会 

彩展 

手話の会 

お風呂の会 

お風呂の会 

お風呂の会 

活動MT 

振替ショッピング 

ビジネススクール 

バスで GO

振 

敬老の日 

閉所 

 

秋分の日 

閉所 

 

 

 

 

映画話合い 



《 箱折 》 《 グループ活動 》 

《 お問い合わせ先 》 

 

 

 
 

くらし・しごと応援センターはるかぜ     

T E L：0761-72-4545 FAX：0761-72-7030 

Email：harukaze@chokyuhukushi.jp 

URL： https://chokyuhukushi.jp 

午前の部 10：30～11：30      

午後の部 13：30～14：30 

いろいろな活動があります 

気になる活動がありましたら職員

にお尋ねください 

★活動時間のご案内★ 

箱折作業 午前 10：10～11：50 

      午後 13：00～14：40 

お一人おひとりのペースで作業ができ

るところです。箱折に興味のある方はお

問い合わせください 

８月の活動の報告 

 

 

９月２４日（水）午後からビジネススクールがあります 

 

 

 

 

 

☆9 月のテーマは【SDGｓ】です☆ 

「SDGｓってなんだろう？？」 

調べると、地球と人類がずっと安心して暮らせる未来をつくる

ための国際的な目標と書かれていました  

 

身近なもので思いつくのは最近の猛暑 

地球温暖化があげられますね、この機会に一緒に 

考えてみませんか？ご参加お待ちしております！ 

                         手話の会          

手話サークルに通い、石川県の登録通訳者をされて 

いる職員の西さんが手話の歴史の話をしたり楽しみ 

ながら手話を教えてくれたりしています   

手話ができると世界が広がりますね❤❤❤ 

  手芸クラブ・クラフトクラブ   

手芸クラブやクラフトクラブは 

ベテラン職員の南部さんが 

担当していています^^ 

やりたい事に取り組まれていて 

穏やかで心地よい雰囲気の中 

みなさん集中して取組んでいる姿が 

印象的でした   素敵ですね‼ 

 

 

 

 

 

  

       お茶会          

8 月のお茶菓子【チョコパイ】 

利用者の方がお茶会の用意をしたり 

お抹茶を立てたりと、みなさん慣れた手つきで進行され

利用者同士で活動を楽しまれていました 

９月の活動についてお知らせ 

クラフトクラブでは牛乳パックでスツ

ールやペンケースを作っています 

ビジネススクールとは『ビジネススクール金沢』という 

就労支援事業所から講師の方が来られ 

参考になるお話をしてくださる活動です 


