
      

                     

 

   

月 火 水 木 金 土 

 

午

前 

箱

折 
 

 

午

前 

箱

折 

 

1 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

 2 

 
箱

折 
イキイキ倶楽部 

3 

午

前 

箱

折 
フリーデー 

4 はるかぜ祭 
午

後 

箱

折 
 

午

後 

箱
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 午

後 

箱

折 
活動ミーティング  

箱

折 
ミュージックケア 

午

後 

箱

折 
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午

前 

箱 

折 

バスでGO 

振り返り 
7 

午 

前 

箱

折 
手芸クラブ 

 8 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

 9 

午 

前 

箱 

折 
イキイキ倶楽部 

10 

午 

前 

箱

折 
YouTube の会 

１1 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
海カフェで GO 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
カラオケクラブ 

午

後 

箱

折 
にこにこクラブ 

午

後 

箱

折 

 

13 

  

 

14 

午 

前 

箱

折 

ソーシャルスキル

UP トレーニング 

１5 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

１6 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

１7 

午 

前 

箱

折 
お手軽めし 

18 昼ごはん屋 

   
午

後 

箱

折 
ショッピング 

午
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箱

折 
推し会 

午
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箱 

折 
カラオケクラブ 

午

後 

箱

折 

 

２0 

午

前 

箱

折 
英会話クラブ 

２1 

午

前 

箱

折 
ゆるり運動 

２2 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

２3 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

24 

午 

前 

箱

折 
スイーツクラブ 

25 

クラフト 

クラブ 

昼ごはん屋 
午

後 

箱

折 
振返りの会 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 

幸運集め 

（ゴミ拾い） 

午

後 

箱 

折 
ダンスクラブ 

午
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箱

折 

 

27 

午 

前 

箱

折 

園芸クラブ 

話し合い 

28 

午 

前 

箱

折 
語ろう会 

29 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

30 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

31 

午

前 

箱

折 
 優囲の会       

 

 

午

後 

箱

折 
パソコンクラブ 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
図書館の日 

午

後 

箱 

折 
手話の会 

午

後 

箱

折 
      

令和７年 9 月作成 

月末日作成 

〈色分けについて〉 

健康維持や生活支援を目的とした活動 

グループでの話し合いや体験的な活動 

余暇や生活を楽しむ活動 

 

 

詩騙 

 

 

お風呂の会 

にこにこクラブ 

お風呂の会 

お風呂の会 

お風呂の会 

映画の会 

  彩展 

 

スポーツの日 

閉所 

 

お祭準備 

お風呂の会 

お茶会 



《 箱折 》 《 グループ活動 》 

《 お問い合わせ先 》 

 

 

 

【今月の活動担当職員の案内（当日の担当職員は変更する場合

くらし・しごと応援センターはるかぜ     

T E L：0761-72-4545 FAX：0761-72-7030 

Email：harukaze@chokyuhukushi.jp 

URL： https://chokyuhukushi.jp 

午前の部 10：30～11：30      

午後の部 13：30～14：30 

いろいろな活動があります 

気になる活動がありましたら職員

にお尋ねください 

★活動時間のご案内★ 

箱折作業 午前 10：10～11：50 

      午後 13：00～14：40 

お一人おひとりのペースで作業ができ

るところです。箱折に興味のある方はお

問い合わせください 

活動案内 

 

 

  

 

 

          ショッピングクラブ          

・毎週火曜日 ・13：00 集合 ・定員 8 名 

・その日の行先は参加者の希望で決まります 

・2 ヶ所以上希望がある場合は話し合って決めます 

 ※距離の関係で 2 か所行けない場合もあります 

☆よくある例・・・・・アビオとイオン  

   皆さん食材品や衣料品を購入されています  

10 月の活動についてお知らせ

 
♪♪ みなさんのご参加おまちしております ♪♪ 

 


