
令 和 ８ 年     くらし・しごと応援センター はるかぜ     活 動 予 定 

表       

                     

 

   

 

月 火 水 木 金 土 

 

午

前 

箱

折 

 

１ 

午

前 

箱

折 

神社に行こう 

（話し合い） 
２ 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

３ 

午

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

４ 

午

前 

箱

折 
映画の会 

５ 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
活動MT 

午

後 

箱

折 
カラオケ 

午

後 

箱

折 

 

7 

午

前 

箱 

折 
カラオケ 

８ 

午 

前 

箱

折 
手芸クラブ 

９ 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

１０ 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

１１ 

午 

前 

箱

折 

〇〇でGO 

（話し合い） 
１２ 

クラフト 

クラブ 

昼ごはん屋 午

後 

箱

折 
優囲の会 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
ミュージックケア 

午

後 

箱

折 
推しを語る会 

午

後 

箱

折 

茶話会 

１４ 

午

前 

箱 

折 
振り返りの会 

１５ 

午 

前 

箱

折 
にこにこクラブ 

１６ 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

１７ 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

１８  

午 

前 

箱

折 
お手軽めし 

１９ 昼ごはん屋 

午

後 

箱

折 
優囲の会 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
ギターの会 

午

後 

箱 

折 
YouTube の会 

午

後 

箱

折 

 

２１ 

午

前 

箱

折 語ろう会 

２２ 

 
  

２３ 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

２４ 

午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

2５ 

午 

前 

箱

折 

スイーツクラブ 

２６ 
 

昼ごはん屋 午

後 

箱

折 
優囲の会    

午

後 

箱

折 
 

午

後 

箱 

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 

 

 

２８ 

午 

前 

箱

折 
スポーツの会 

２９ 

午 

前 

箱

折 
にこにこクラブ 

３０ 

午 

前 

箱

折 
ゆったり買い物 

 午 

前 

箱

折 
イキイキ倶楽部 

 

          

 

10/4（土） 

は る か ぜ

祭 
午

後 

箱

折 
お茶会 

午

後 

箱

折 
ショッピング 

午

後 

箱

折 
ハンドリフレ 

午

後 

箱 

折 
カラオケクラブ          

令和８年８月作成 

月末日作成 

〈色分けについて〉 

健康維持や生活支援を目的とした活動 

グループでの話し合いや体験的な活動 

余暇や生活を楽しむ活動 

 

 

 

敬老の日 

センター閉所 

 

秋分の日 

センター閉所 

 

 

 

 

国民の休日 

センター閉所 

 

 

 

 
彩展 

彩展 

お風呂の会 

お風呂の会 

お風呂の会 

お風呂の会 

 

カフェに行こ

うの会 



《 箱折 》 《 グループ活動 》 

《 お問い合わせ先 》 

 

 

 

 
 

くらし・しごと応援センターはるかぜ     

T E L ：0761-72-4545 FAX：0761-72-7030 

Email：harukaze@chokyuhukushi.jp 

URL： https://chokyuhukushi.jp 

午前の部 10：30～11：30      

午後の部 13：30～14：30 

いろいろな活動があります 

気になる活動がありましたら職員

にお尋ねください 

★活動時間のご案内★ 

箱折作業 午前 10：10～11：50 

      午後 13：00～14：40 

お一人おひとりのペースで作業ができ

るところです。箱折に興味のある方はお

問い合わせください 

★活動の報告★ 

 

 

９月１日（火）１３時半から「神社にいこう」の話し

合いをします。興味のある方はぜひご参加ください。 

９月２５日（金）１３時から「カフェに行こうの会」

では、山代温泉の【よつばハウス】に行きます。ぜひご

参加ください。 

９月２２日（火）は祝日のため、ショッピングはあり

ません。振替えとして、９月２４日（木）にショッピン

グあります。 

 

★活動についてお知らせ★ 

☆ミニ納涼祭☆ 

8 月 12 日（水）13 時から、「ミニ納涼祭」を開催しました。利用者さ

んと一緒に企画運営をし、みんなで楽しみました。かき氷はいちごとブル

ーハワイの 2 種類からお好きな味を選んでいただきました。暑い日が続

いていたこともあり、みなさんとてもおいしそうに召し上がっていました

よ。 

また、【コイン落とし】【バッコー】【ストラックアウト】の 3 種類のゲ

ームを行いました。利用者さんだけでなく職員も一緒に参加し、笑顔や歓

声があふれる、とても楽しい時間となりました。 

夏らしさを感じながら、みなさんで楽しいひとときを過ごすことができ

ました。 

かき氷 

ストライクアウト 

コイン落とし 


