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 彩展  

令和 8 年 9 月作成 

月末日作成 

〈色分けについて〉 

健康維持や生活支援を目的とした活動 

グループでの話し合いや体験的な活動 

余暇や生活を楽しむ活動 
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《 箱折 》 《 グループ活動 》 

《 お問い合わせ先 》 

 

 

 

 

くらし・しごと応援センターはるかぜ     

T E L：0761-72-4545 FAX：0761-72-7030 

Email：harukaze@chokyuhukushi.jp 

URL： https://chokyuhukushi.jp 

午前の部 10：30～11：30      

午後の部 13：30～14：30 

いろいろな活動があります 

気になる活動がありましたら職員

にお尋ねください 

★活動時間のご案内★ 

箱折作業 午前 10：10～11：50 

      午後 13：00～14：40 

お一人おひとりのペースで作業ができるとこ

ろです。箱折に興味のある方はお問い合わせ

ください 

★活動のお知らせ★ 

 

 

 

☆10 月 1 日（木）13 時半から【避難訓練】あり

ます。 

☆１０月５日（月）10 時半から寺社めぐりにあた

って、【神社と寺の違いを学ぶ会】があります。 

☆１０月１７日（土）に【はるかぜ祭】あります。

くわしい内容は右上の欄を見てください。 

☆１０月２２日（木）の【ダンスクラブ】はYouTube

動画を見ながら、フラダンスを踊ります。 

※皆さん、ぜひご参加ください。 

★はるかぜ祭のご案内★ 

♪♪みなさんのご参加おまちしております♪♪  

 

★看護師からのお知らせ★ 

 

 

今年は、インフルエンザの流行が例年より早くなって

います。10 月からインフルエンザワクチンの接種が始

まります。重症化を防ぐためにも、予防接種をおすすめ

します。 

また、インフルエンザを予防するために、 

・石鹸で手を洗う。特に外から室内に入った時、食事す

る前、トイレの後。 

・人が多い場所ではマスクをつける。 

・せきや熱など、体調が悪いときは早めに職員へ伝える。 

など、できることから行いましょう。 

みんなで感染予防を心がけ、元気に過ごしましょう。 

 


